Heldagskonferens om Mat, Vitaminer och Halsa

Kolesterol, fett, kolhydrater & vitaminer
—vad dr sant och vad dr osant?

Lordagen 3 oktober 2009, kl 08.30-17.00, As6 Gymnasium, Stockholm

dag 4r lagkolhydratkost (LCHF) ett etablerat begrepp i Sverige. Kom och lyssna till ndgra av landets fram-
sta experter nér de foreldser om kolesterol, méttade och ométtade fetter, kolhydrater, vitaminer och bero-
ende. Vilka ar hélsovinsterna av LCHF? Finns det nagra faror? Och vad betyder vitamin D for halsan? Vad
sdger vetenskapen och vad sager patienterna? Det reder vi ut pa denna konferens den 3 oktober 2009.
Platsen &r Asé Gymnasiums Aula pa Séder i Stockholm!

08.30-09.30 | Registrering, bokbord, tidningsférsaljning...

09.30-09.40 | Bo Zackrisson hélsar vdlkommen

09.40-10.30 | “Vetenskapen om LCHF (lagkolhydrat/hogfettskost)”
Forelasare: Andreas Eenfeldt (kostdoktorn). ST-l&kare i allmanmedicin, Karlstad..

10.35-11.20 | “Nir sockerkedjorna kidnappar hjérnan - om sockerberoende”
Foreldsare: Bitten Jonsson, beroendeexpert, Hudiksvall.

11.30-12.20 | “Hormonellt styrd viktminskning och effekterna pa halsan, bl.a. diabetes”
Foreldsare: Sten-Sture Skaldeman, forfattare till flera bocker om viktminskning och hélsa.

12.20-13.20 | Lunch!

13.20-14.10 | “Industrilobbyismen inom kostvetenskapen - exemplet mittat fett”
Forelasare: Docent Ralf Sundberg, Malmé.

14.15-15.00 | “D-vitamin - kan detta vitamin férebygga hjartkarlsjukdom, diabetes och cancer?”
Forelasare: Mats Humble, lakare och psykiater, Stockholm.

15.00-15.40 | Kaffepaus

15.40-16.30 | “Halsovinster av LCHF”
Foreldsare: Annika Dahlqvist, allmanlékare, Njurunda.

16.30-17.00 | Avslutande fragestund...

Andreas Eenfeldt Bitten Jonsson Sten-Sture Skaldeman  Ralf Sundberg Annika Dahlqvist Mats Humble

Tid: Lordagen 3 oktober 2009. kl. 08.30-17.00 Plats: Asé Gymnasiums Aula, Séder, Stockholm, T-bana
Medborgarplatsen eller Skanstull. Anméalan: Du anmaler dig genom att ga in pa www.lchfskolan.se.

Avgift: medlemmar i foreningen SARA, 280 kr, icke medlemmar, 330 kr (lunch ingar €] i priset)

Du kan dven betala avgiften direkt till foreningen SARAs plusgirokonto: 429 39 38 - 9. Ange namn och
telefonnummer. Anmalan ér bindande! .

Har du fragor — kontakta Bo Zackrisson: Tel: 08-86 45 05, e-post: bo.zackrisson@telia.com.VaI kommen!

Arrangorer:
2000-Talets Vetenskap, LCHF-skolan, Kolhydrater i Fokus och Optimal forlag

www.2000taletsvetenskap.nu  www.lchfskolan.se « www.kolhydrater.ifokus.se « www.optimalforlag.se




